
COACH 髙橋 建也（25）

◆お申込・お問合せ◆

HPイベント欄から無料体験会へお申し込みください。　↓コチラ

詳細 アクロバットスクール　毎週月曜日　・18：00 ～18：50　＠安曇川総合体育館小体育室　対象：小学生～大人
パルクールスクール　   毎週月曜日　・19：00 ～19：50　＠安曇川総合体育館小体育室　対象：小学生～大人
　入会金7,000円／初回のみ（非課税）　月会費2,000円／月（非課税）　受講料3,300円／月（税込、各プログラム）

認定NPO法人TSC

TEL     0740-22-9090（担当：荒木）
FAX    0740-33-7100
MAIL  info@tsc-presents.jp
WEB   https://www.tsc-presents.jp

● 当日の持ち物 ●
動きやすい服装

インドアシューズ（上靴）
水分
タオル

● イベント情報 ●

新規プログラム

無 料 体 験 会 無 料 体 験 会 無 料 体 験 会 

ACROBAT SCHOOLACROBAT SCHOOL

PARKOUR SCHOOLPARKOUR SCHOOL新規クラス

10/19・10/26 MON
18:00~18:50

10/19・10/26 MON
18:00~18:50

10/19・10/26 MON
19:00~19:50

10/19・10/26 MON
19:00~19:50

大人の方も大歓迎！！

アクロバットスクールとパルクールスクールの違いは？

◆アクロバットスクールではバク転・バク宙・コークスクリュ
ーといった回転系の技を中心に平面な床での技をマスター
するクラスになります。

◆パルクールスクールは障害物をアクロバット技も含め様
々な技を駆使して移動するためのトレーニングを行います。

パルクール体験イベント
10/17（土）8：00 〜9：30 

＠健康の森梅の子運動公園
定員30名程度・小学生以上・大人もOK

参加費無料
※雨天中止

（雨天中止の際は参加申込者に直接ご連絡いたします。）

屋外でパルクールを体験していただける
イベントです。動きやすい格好をして来
ていただければOKです。
お申し込みは下記QRコードまたは電話番
号・メールからご連絡ください。

TSCの野澤コーチが
動画で分かりやすく解説します！！

↓↓


